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Format Anzeigenkombination
Frau im Leben plus

Frau im Leben plus Magazin Supplement 
Daheim bzw. 
Geld & Recht

Satzspiegel Anschnitt

1/1 Seite 22.800,– € 17.000,– € 15.200,– € 20.500,– € 	 175	×	217 	 203 	× 	264

2. Umschlagseite 27.400,– € 20.300,– € 18.300,– € 23.700,– € 		 ---- 	 203 	× 	264

4. Umschlagseite 28.500,– € 21.200,– € 19.000,– € 24.500,– € 		 ---- 	 203 	× 	264

1/2 Seite hoch 16.500,– € 12.200,– € 10.900,– € 14.900,– € 	 82	×	217 	 96 	× 	264

1/2 Seite quer 16.500,– € 12.200,– € 10.900,– € 14.900,– € 	 175	×	104 	 203 	× 	127

1/3 Seite hoch 12.600,– €   9.500,– €   8.400,– € 11.300,– € 	 53	×	217 	 63 	× 	264

1/3 Seite quer 12.600,– €   9.500,– €   8.400,– € 11.300,– € 	 175	×	 67   	 203 	× 	 83

2/1 Seite 45.600,– € 34.000,– € 30.400,– € 41.000,– € 		 ---- 	 406 	× 	264

Opening Spread  
(U2 + Seite 3)1 50.200,– € 37.300,– € 33.500,– € 44.200,– € 		 ---- 	 406 	× 	264

Premium 
Entrance2   3.800,– €   2.400,– €   2.200,– €   2.600,– € 	 103	×	 30   		 ----

1 Verlagsangaben

Alle Formatangaben in mm (Breite × Höhe). Formate im Anschnitt zzgl. 5 mm Beschnitt.				  
1	Opening Spread, eine Doppelseite auf U2 und Seite 3, kann pro Ausgabe nur von einem Kunden gebucht werden.	
2 	Premium Entrance, Mini-Anzeige im Inhaltsverzeichnis, die auf eine Anzeige bzw. ein Advertorial weiter hinten im Heft 	
	 verweist, kann pro Ausgabe nur von einem Kunden gebucht werden.					   
	 Premium Entrance kann nur in Verbindung mit mind. 1/1 Seite in der selben Ausgabe gebucht werden.		
Weitere Formate auf Anfrage. Preise in Euro zzgl. MwSt.				  

Anzeigenformate und -preise im Textteil2

Frau im Leben · plus Magazin

Verlag I  
Agentur2 Publishing GmbH 
Prinzregentenstraße 68 | 81675 München

Handelsregister München 
HRB297157

media@agentur2.de 
www.agentur2-publishing.de

Allgemeine Geschäftsbedingungen  
stehen zum Download bereit  
unter www.roularta.de

Bankverbindung I  
Raiffeisen-Volksbank Tüßling-Unterneukirchen eG 
BLZ: 701 695 76 | Konto-Nr.: 000 055 1287  
IBAN: DE51 7016 9576 0000 5512 87  
BIC: GENODEF1TUS

Zahlungsbedingungen I  
30 Tage ab Rechnungsdatum ohne Abzug.  
2 % Skonto bei Zahlungseingang innerhalb  
von 14 Tagen ab Rechnungsdatum oder  
bei Vorliegen eines SEPA-Lastschriftmandats.

Steuerangaben I  
USt.-IdNr. DE 192860574



3 Fließtextanzeigen, Anzeigenformate und -preise im Rubrikenteil

Frau im Leben · plus Magazin

Format Anzeigenkombination 
Frau im Leben plus*

Format 

1/4 Seite hoch 2.200,– € 	 41	×	217

1/4 Seite quer 2.200,– € 	 170	×	 52

1/4 Seite 2-Sp. 2.200,– € 	 84	×	107

1/8 Seite hoch 1.250,– € 	 41	×	107

1/8 Seite quer 1.250,– € 	 84	×	 52

1/16 Seite 675,– € 	 41	×	 52

1/32 Seite 375,– € 	 41	×	 25

3 Zeilen Fließtext 100,– € ----

weitere Zeile 
Fließtext 30,– € ----

Bild zu Fließtext 300,– € ----

Anzahl abgenommener  
Anzeigen im identischen Format 
während eines Kalenderjahres

Rabatt

3 -15%

6 -20%

9 -25%

12 -40%

Im Rubrikenteil sind sowohl gestaltete Anzeigen, ab 1/4 
Seite, als auch Textanzeigen möglich. Die Formate weichen  
von denen der Anzeigen im Textteil ab. Preise in Euro zzgl. 
MwSt. Die Anzeigen-gestaltung ist im Preis nicht inbegriffen. 
Druckdaten sind als jpg mit mind. 300 dpi Auflösung anzulie-
fern. Fließtextanzeigen und Anzeigen im Rubrikenteil sind nur  
direkt beim Verlag, nicht über OBS buchbar. Das gilt auch 
für die Anlieferung gestalteter Anzeigen für den Rubrikenteil. 

Anzeigenaufträge- und Druckdaten für den Rubrikenteil bitte an: 
anzeigen@agentur2.de

Die Rubrikenköpfe werden nach vorliegenden Anzeigen-
aufträgen erstellt. Nach Auftragseingang erhalten Sie als 
Auftragsbestätigung die Rechnung für Ihre Insertion, zahlbar 
bis zum Anzeigenschlusstermin. Es können nur Anzeigen  
veröffentlicht werden die bis zum Anzeigenschlusstermin  
bezahlt wurden. Textanzeigen werden in unserer Anzeigen-
grundschrift im Fließtext gesetzt und bestehen aus mind. drei 
Zeilen.

Zeilenbreite: 4,1 cm, entspricht ca. 25 Zeichen inkl. Leerzeichen.

Sie können weitere Zeilen hinzufügen, ebenso ein Bild (Format: 
4,1 x 2,5 cm)

*nur in Anzeigenkombination Frau im Leben plus buchbar, 
nicht die Einzeltitel!

Rabattstaffel für Fließtextanzeigen  
und Anzeigen im Rubrikenteil

Rubrikenköpfe

1/4 hoch
41 x 217

1/8 hoch
41 x 107

1/16
41 x 52

1/32
41 x 25

1/8 quer
84 x 52

1/4 2-Sp.
84 x 107



Das neue Heft ist da!  Hier klicken: PDF - Version

Liebe Leserinnen und Leser,

ich liebe es, im Garten zu arbeiten oder einfach
nur das frische Grün und die Blumen vom
Liegestuhl aus zu genießen. Für mich sind diese
Stunden nicht nur eine Auszeit vom Alltag,
sondern auch eine Quelle für neue Ideen und
Gedanken. In unserer Geschichte „Glück im
Grünen“ erzählen Leserinnen und Leser von
ihrer persönlichen Oase – in der eigenen
Laube, am See oder beim Campen. Warum wir
alle mehr Naturerlebnisse im Alltag brauchen,
erklärt die Trainerin für Positive Psychologie,
Alexandra Loeffner – eine tolle Frau mit einer
der schönsten Berufsbezeichnungen.

Dazu passt auch unser Artikel „Die Kraft der
guten Gefühle“, in der Experten zeigen, wie
Liebe, Dankbarkeit und Hoffnung unser Leben
zum Blühen bringen und uns gesund erhalten.
Dazu gibt's sieben Strategien, mit denen wir uns
jeden Tag ein bisschen besser fühlen.

Eine achte Strategie ist ganz bestimmt die
Lektüre unserer neuen Ausgabe. Ich wünsche
Ihnen ganz viel Freude damit!

Herzliche Grüße
Ihre

Martina Kaiser

Chefredakteurin

Sie haben Anregungen für uns?
Dann schreiben Sie an die Redaktion, wir freuen uns über Ihre Mail:

frauimleben@roularta.de
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UNSER LEBEN

Das will ich unbedingt noch machen!

©Pixabay/ Brandon Roberts

Endlich Schwimmen lernen, sich für die Meisterschaft im Pickleball
qualifizieren, mit dem Rad durch die USA reisen… Haben Sie einen
Wunsch, den Sie sich unbedingt noch erfüllen möchten?
Dass es dafür nie zu spät ist, beweisen sieben Leserinnen und Leser in der
neuen Frau im Leben.
 
Scheiben Sie mir, was Sie bislang auf die lange Bank geschoben haben
oder von was Sie schon seit langer Zeit träumen. Ich freue mich auf Ihre
Post – entweder an: Redaktion Frau im Leben, Prinzregentenstraße 68,
81675 München oder per E-Mail an frauimleben@roularta.de.

Zur neuen Ausgabe

KÖSTLICH! ESSEN & GENIESSEN

So schmeckt Deutschland

Deutsche Ferienregionen wie das Allgäu oder die
Ostsee sind auch immer eine kulinarische
Reise wert! Denn dort, wo es besonders schön
ist, schmeckt es auch besonders gut.
Wir zeigen, was Spitzenköchinnen und -köche
wie Cornelia Poletto (Hamburg), Alexandra

©shutterstock.com/ alpenkoch

Weyres (Eifel) oder Christian Henze (Allgäu)
kochen und präsentieren ihre besten
regionalen Spezialitäten.
 
Über 20 Urlaubs-Rezepte aus aller Welt finden
Sie auf unserer interaktiven Karte:

Hier klicken

ANZEIGE

UNSER LEBEN

„Es geht nur miteinander -
in der Musik und im Leben“
Ein Wunderkind wird 60! Seit Jahrzehnten
gehört Anne-Sophie Mutter zu den größten
Stars der klassischen Musik. Sie gibt Benefiz-
Konzerte, um Geflüchteten zu helfen, engagiert
sich als Präsidentin der Deutschen Krebshilfe –
und ist dabei ein ausgesprochen normaler,
nahbarer Mensch geblieben.
 

In der neuen Frau im Leben erzählt die virtuose
Geigerin im Interview, was ihr Kraft gibt und
warum Tennisspieler Roger Federer für sie ein
Vorbild ist.

©The Japan Art Association/The Sankei Shimbun

Anzeige

Frau im Leben und plus Magazin sind die monatlichen 
Qualitäts-Magazine für Frauen in der zweiten Lebenshälfte. 
Hochwertig, praktisch und kompetent liefern Frau im Leben 
und plus Magazin die Ratgeber-Themen, die Frauen in der 
zweiten Lebenshälfte interessieren.

Das Supplement Geld & Recht (plus Magazin Vollauflage + 
Abonnement Frau im Leben) bietet monatlich auf 24 Seiten 
nutzwertige Verbraucher- und Altersvorsorgeinformation.
Das Supplement Daheim (Frau im Leben Vollauflage + Abon-
nement plus Magazin) widmet sich monatlich einem Reise-, 
Kulinarik-, Living- oder Gesundheitsthema.

Profile

Advertorial-Anzeigen

E-Mail-Newsletter4
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7Preisvorteil  
Anzeigenkombination5

Die beiden Titel sind in der Anzeigenkombination Frau 
im Leben plus mit einem großen Preisvorteil buchbar.

Frau im Leben I		  1/1 Seite	 17.000,– €
plus Magazin I		  1/1 Seite	 15.200,– €
Summe				    32.200,– €

Preis Anzeigenkombination 
Frau im Leben plus 			   22.800,– €

Das entspricht einem Preisvorteil von rund 29 %!

Für Anzeigen im redaktionellen Layout gilt der Anzeigenpreis 
laut Mediadaten. Das Mindestformat ist 1/2 Seite. Adver- 
torials werden in Versalien mit „ANZEIGE“ (Mindestschrift-
größe 12 Punkt) in einer kontrastreichen Schrift zum Fond 
gekennzeichnet. Advertorials können nicht auf Umschlag
seiten veröffentlicht werden.

Druckdatenanlieferung gemäß technischer Vorgaben oder:

Gestaltung / Umsetzung über Agentur2 Publishing GmbH 
Text- und Fotomaterial muss rechtzeitig vor dem regulärem 
Druckdaten-Schlusstermin beim Verlag vorliegen. 

Erstellungskosten I	 1/2 Seite	 1.600,– €	 (4c) 
		  1/1 Seite	 2.200,– €	 (4c) 

Die Erstellungskosten sind nicht rabatt- oder AE-fähig. 
Die Mediakosten werden im Jahresabschluss berücksichtigt.

Erscheinen seit I	 Frau im Leben	 1968 
	 plus Magazin	 2001 

Erscheinungsweise I	 monatlich

PZ-Nummern I	 Frau im Leben	 536500 
	 plus Magazin	 599161 
	 Anzeigenkombination 
	 Frau im Leben plus	 546085

Die aktuellen Auflagenzahlen von Frau im Leben, 
plus Magazin und der Anzeigenkombination 
Frau im Leben plus finden Sie unter www.ivw.de

Informationsgemeinschaft 
zur Feststellung der 
Verbreitung von 

Werbeträgern e.V. (IVW)

Frau im Leben · plus Magazin

Der Frau im Leben/plus 
Magazin-E-Mail-News- 
letter wird immer am Erst-
verkaufstag des Magazins 
verschickt.

Erscheinungsweise I 
monatlich

Anzahl Empfänger I
Frau im Leben	 ca.	22.000 
plus Magazin	 ca.	18.000 

Belegung nur in Kombination 
(Frau im Leben UND plus 
Magazin) möglich.

Format Preis technische Vorgaben

Banner 1.500,– €
600 x 170 px, max. 100kB,
statisch oder animiert als GIF

Advertorial 1.500,– €
Headline ca. 30 Zeichen,
Fließtext ca. 150 Zeichen,
Bild 200 x 80 px, max. 50kB

Jetzt als E-Paper lesen 

©Canva
 

WOHNEN & ERLEBEN

Wie viel kostet gutes Klima?

Wer mit dem Flugzeug verreist, schadet dem
Klima. Doch man kann den dadurch
verursachten CO₂-Verbrauch kompensieren. Dr.
Martin Cames, Volkswirt am Öko-­Institut
Berlin, erklärt in unserem Interview, wie das
funktioniert und wie wir das Klima schützen
können - zum Beispiel dadurch, dass wir
gebrauchte Dinge nutzen, anstatt alles neu zu
kaufen.
 
Viele Ideen für einen nachhaltigeren Alltag
finden Sie auf unserer Webseite:

Weiterlesen

ANZEIGE

FIT & GESUND

Hilfe für Angehörige
Gibt es in Ihrer Familie jemanden mit Demenz?
Sie sind damit nicht allein, denn in Deutschland
leben zurzeit 1,8 Millionen Demenz-Patienten.
Im Beitrag „Wenn Mama vergesslich wird“
erklären zwei Expertinnen, wie Angehörige sich
bei der Betreuung helfen lassen können.
 

Wie Omega-3-Fettsäuren und andere
Inhaltsstoffe unser Gehirn vor Demenz schützen
können, haben wir auf unserer Webseite für Sie



Titel Heft-Nummer Erstverkaufstag Anzeigenschluss-
termin* / Liefer-
termin Druckdaten

Anzeigenschlusstermin*
Ad Specials (Beilagen, 
Beikleber, Beihefter)

Liefertermin Ad Specials 
(Beilagen, Beikleber, 
Beihefter)

Anzeigenkombination Frau im Leben plus, mit Supplements Daheim und Geld & Recht

Frau im Leben plus 02/2025 07.01.25 21.11.24 30.10.24 03.12.24
Frau im Leben plus 03/2025 04.02.25 30.12.24 21.11.24 13.01.25
Frau im Leben plus 04/2025 04.03.25 29.01.25 30.12.24 10.02.25
Frau im Leben plus 05/2025 08.04.25 05.03.25 29.01.25 17.03.25
Frau im Leben plus 06/2025 06.05.25 28.03.25 05.03.25 09.04.25
Frau im Leben plus 07/2025 03.06.25 25.04.25 28.03.25 08.05.25
Frau im Leben plus 08/2025 08.07.25 03.06.25 25.04.25 16.06.25
Frau im Leben plus 09/2025 05.08.25 02.07.25 03.06.25 14.07.25
Frau im Leben plus 10/2025 02.09.25 30.07.25 02.07.25 11.08.25
Frau im Leben plus 11/2025 07.10.25 02.09.25 30.07.25 12.09.25
Frau im Leben plus 12/2025 04.11.25 29.09.25 02.09.25 10.10.25
Frau im Leben plus 01/2026 02.12.25 29.10.25 29.09.25 10.11.25

Happy

Neue Ziele 01/2025 07.01.25 21.11.24 30.10.24 03.12.24
Lust an Bewegung 02/2025 04.03.25 29.01.25 30.12.24 10.02.25
Unterwegs sein 03/2025 06.05.25 28.03.25 05.03.25 09.04.25
Leichter entspannen 04/2025 08.07.25 03.06.25 25.04.25 16.06.25
Mit Tieren leben 05/2025 02.09.25 30.07.25 02.07.25 11.08.25
Pflege von Angehörigen 06/2025 04.11.25 29.09.25 02.09.25 10.10.25

Rente & Co

Rente & Co 02/2025 15.02.25 08.01.25 11.12.24 20.01.25
Rente & Co 03/2025 12.04.25 05.03.25 05.02.25 17.03.25
Rente & Co 04/2025 14.06.25 07.05.25 09.04.25 19.05.25
Rente & Co 05/2025 09.08.25 02.07.25 04.06.25 14.07.25
Rente & Co 06/2025 11.10.25 03.09.25 06.08.25 15.09.25
Rente & Co 01/2026 13.12.25 05.11.25 08.10.25 17.11.25

8 Termine

* Anzeigenschlusstermin = Rücktrittstermin   Abweichende Anzeigenschluss- und Druckdatentermine auf Anfrage. 	 Änderungen vorbehalten!

Bitte beachten:
Lastminute-Anzeigen bis zu 10 Tage nach Anzeigenschlusstermin möglich!



Heftnr. Erstver-
kaufstag

Anzeigen-
schluss Fit & Gesund Mode & Beauty Wohnen & Erleben Supplement Daheim Supplement Geld & Recht

02/2025 07.01.25 21.11.24 Diät: Abnehmen mit Eiweiß 
Neurodermitis + Ekzeme 
Serie Natur-Apotheke

Mode:  Schönes für Sport und Reha  
Haare: Wow, dieses Grau!

Urlaub beim Bergdoktor/Wilder Kaiser  
Papierblumen basteln

Wenn die Eltern  
Hilfe brauchen  
(Pflegerische Versorgung)

Senioren-Residenzen

03/2025 04.02.25 30.12.24 Frühjahrsmüdigkeit oder Fatigue 
Krampfadern 
Nahrungsergänzungsmittel  
Serie Natur-Apotheke

Hosen: Tolle Schnitte für 50 plus  
Die richtige Reihenfolge  
bei der Gesichtspflege

Gartenanlagen in Deutschland 
Heimatgeschichte in Dorfmuseen

Frühstück und Brunch Hilfsdienste für Zuhause

04/2025 04.03.25 29.01.25 Gesundheit der Leber  
Haarausfall  
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
Serie Natur-Apotheke

Frühjahrsmode: Die neuen Trends  
Kosmetik: Schöne, gepflegte Füße

Aachen, Maastricht, Lüttich  
Oster-Deko-Special  
E-Bike-Special

Wandern in Deutschland Das ideale Testament

05/2025 08.04.25 05.03.25 Narkose bei Operationen  
Brustkrebs-Therapien 
Serie Natur-Apotheke

Schuhmode: Sandalen, Sneakers ... 
Schönheits-Ops

Pilgern mit dem Fahrrad 
Störche 

Rosen für Balkon & Garten Versicherungen für unterwegs

06/2025 06.05.25 28.03.25 Wundversorgung 
Verdauungshelfer Joghurt  
Tinnitus 
Serie Natur-Apotheke

Mode: Sommerkleider und mehr  
Sonnenschutz für die Haut

Bodensee-Inseln  
Kleine Räume clever nutzen

Marmelade und Gelee 
kochen

Ambulante Pflegedienste  
(12.05. Tag der Pflege)

07/2025 03.06.25 25.04.25 Harnwegsinfektionen  
Vorsorge 50 plus  
Sonnenschutz für die Augen

Mode für große Größen  
Pflege der Haare im Sommer

Hausboot-Urlaub  
Sommerliche Bastel-Ideen

Lesestoff und Rätselspaß Kreditkarten und elektronische 
Bezahldienste

08/2025 08.07.25 03.06.25 Kopfschmerzen und Migräne  
Reiseapotheke 
Hilfsmittel bei körperlichen  
Einschränkungen

Mode zum Kombinieren 
Pflege für strahlende Augen

Lüneburg und Heide  
Tag der Katze 08.08.

Leichte schnelle Sommer-
küche

Immobilie verrenten

09/2025 05.08.25 02.07.25 Longevity 
Schnarchen 
Fuß- und Nagelpilz

Herbst und Winter Modetrends  
Haarschnitte, die jünger machen

Meraner Land  
Ein Herz für Bienen

Wohnen, Einrichten, Deko-
rieren wie auf dem Land

Günstiger Autofahren

10/2025 02.09.25 30.07.25 Herz: Wenn die Seele krank macht 
Gicht 
Serie Heilende Hände

Mode: Jacken und Mäntel  
Nachhaltige Kosmetik 

Kannebäcker-Land  
Tag des Testaments 13.09.

Back-/Einmach-Special: 
Herbstobst und -gemüse

Barrierefreies Wohnen  
(Tag des Bades 20.09.)

11/2025 07.10.25 02.09.25 Starkes Immunsystem  
gegen Erkältung
Neues aus der Zahnmedizin 
Serie Heilende Hände

Winter-Schuhmode  
Wechseljahre 

Breslau und Niederschlesien  
Neue Putz-Helfer

Basteln & Handarbeiten GKV Zusatzversicherungen

12/2025 04.11.25 29.09.25 Hautrötung oder Rosazea  
Diabetes: Insulinwerte senken 
Serie Heilende Hände

Lingerie-Special  
Die neuen Düfte  
23.11. Tag der Naturkosmetik

Advents-Special  
Spiele und Puzzles für Erwachsene

Plätzchen backen Verschenken und Vererben

01/2026 02.12.25 29.10.25 Osteoporose vorbeugen  
Makula-Degeneration   
Serie Heilende Hände

Mode zum Fest  
Schöne Lippen

Wien im Winter  
Kreativ mit Wolle

Gesund im Winter –  
daheim und auf Reisen

Smart Home

Frau im Leben / plus Magazin redaktioneller Themenplan9

Änderungen vorbehalten!

Bitte informieren Sie uns, wenn Sie kein passendes Umfeld für Ihre Kampagne finden!

* Anzeigenschlusstermin = Rücktrittstermin. Abweichender Anzeigenschlusstermin auf Anfrage. 



Heftthema Heft- 
Nummer

Erstver-
kaufstag

Anzeigen-
schluss* Inhalt

Körper-Bewusstsein 01/2025 07.01.25 21.11.24 Neue Ziele: Neujahrsvorsätze | Ein Heft über das Glück von Neu-Anfängen, Zielen und kleinen Schritten. 

Veränderung 02/2025 04.03.25 29.01.25 Lust am Bewegung: Frühlingserwachen | Bewegung für körperliche Gesundheit und seelisches Wohlbefinden.

Glück am Meer 03/2025 06.05.25 28.03.25
Unterwegs sein: Reisen macht glücklich 
Kleine und größeren Reise-Tipps für jeden: zu Fuß, per Rad, mit Auto oder Zug, per Schiff oder Flugzeug.

Liebe & Leidenschaft 04/2025 08.07.25 03.06.25
Leichter entspannen: Suche nach innerer (und äußerer) Ruhe 
Entspannungs-Techniken | Angebote für schnelle und wirksame Entspannung.

Selbstheilung 05/2025 02.09.25 30.07.25 Mit Tieren leben: Alltags-Begleiter und Glücks-Spender | Nähe und Beschäftigung mit Haustieren tut uns einfach gut.

An das Gute glauben 06/2025 04.11.25 29.09.25 Pflege von Angehörigen: Ich bin für Dich da | Ein Heft voll Wertschätzung, Unterstützung und praktischer Hilfestellung.

Format Preis Satzspiegel Anschnitt
1/1 Seite 	20.500,– € 	175 × 242 	210 × 280
2. Umschlagseite 	23.700,– €      ---- 	210 × 280
4. Umschlagseite 24.500,– € 	      ---- 	210 × 280
1/2 Seite hoch 	14.900,– €   85 × 242 	104 × 280
1/2 Seite quer 	14.900,– € 	175 × 119 	210 × 136

Happy10

Happy bietet Frauen alle we-
sentlichen Informationen zu be-
stimmten Schwerpunkten. Ob 
Gesundheit, Wellness oder  
Ernährung – die Sonderhefte über-
zeugen durch praktische Tipps 
und Inspiration. Für Frauen, die 
ein umfangreiches Nachschlage
werk und hochwertige Unterhal-
tung in einem wünschen. 
Abonnenten von Frau im Leben 
bzw. plus Magazin erhalten alle 
zwei Monate auch Happy.

Zielgruppe I 	 Frauen / Bestager
Erscheinungsweise I	 6 × jährlich
Vertriebsweg I	� Abonnenten von Frau im Leben 

und plus Magazin
Heftumfang I	 84 Seiten
Druckauflage I	 ca. 70.000 Exemplare
Anzeigenpreise I 

Happy 

 Änderungen vorbehalten!* Anzeigenschlusstermin = Rücktrittstermin

Heftnr. Erstver-
kaufstag

Anzeigen-
schluss* 
Liefertermin  
Druckdaten

Anzeigenschluss-
termin* Ad Specials 
(Beilagen, Beikle-
ber, Beihefter)

Liefertermin Ad 
Specials (Beila-
gen, Beikleber, 
Beihefter)

01/2025 07.01.25 21.11.24 30.10.24 03.12.24

02/2025 04.03.25 29.01.25 30.12.24 10.02.25

03/2025 06.05.25 28.03.25 05.03.25 09.04.25

04/2025 08.07.25 03.06.25 25.04.25 16.06.25

05/2025 02.09.25 30.07.25 02.07.25 11.08.25

06/2025 04.11.25 29.09.25 02.09.25 10.10.25

Preise in Euro zzgl. MwSt. Alle Formatangaben in mm (Breite × Höhe).  
Weitere Formate auf Anfrage. Formate im Anschnitt zzgl. 5 mm Beschnitt.



Rente & Co11

Zielgruppe I 	 Leser (50plus), die sich intensiv 	
	 mit dem Thema Altersvorsorge 	
	 und Rente auseinandersetzen
	 Aktive Rentner (60plus), die 	
	 bereits eine staatliche Rente 	
	 erhalten bzw. Pensionäre, d.h. 	
	 Beamte im Ruhestand.
Erscheinungsweise I	 6 × jährlich
Vertriebsweg I �	 Kiosk, Abonnement
Heftumfang I 	 52 Seiten (teilw. mehr)
Druckauflage I 	 ca. 40.000 Exemplare

Termine 2023

Rente & Co

Heftnr. Erstverkaufstag Anzeigenschluss* 
Liefertermin  
Druckdaten

02/2025 15.02.25 08.01.25

03/2025 12.04.25 05.03.25

04/2025 14.06.25 07.05.25

05/2025 09.08.25 02.07.25

06/2025 11.10.25 03.09.25

01/2026 13.12.25 05.11.25

Format Preis Satzspiegel Anschnitt
1/1 Seite 7.100,– € 	175 × 242 	210 × 280
2. Umschlagseite 8.500,– €       --- 	210 × 280
4. Umschlagseite 8.800,– €   	    --- 	210 × 280
1/2 Seite hoch 5.000,– €   85 × 242 	104 × 280
1/2 Seite quer 5.000,– € 	175 × 119 	210 × 136

Preise in Euro zzgl. MwSt. Alle Fromatangaben in mm (Breite x Höhe).
Weitere Formate auf Anfrage. Formate im Anschnitt zzgl. 5 mm Beschnitt.
Ad Specials: Tausenderpreise wie Frau im Leben / plus Magazin		

Anzeigenpreise

* Anzeigenschlusstermin = Rücktrittstermin

Rente & Co ist das deutsche Magazin 
zum Thema Renten für Arbeitnehmer 
und Rentner. 
Ob private Altersvorsorge, Betriebs-
rente, gesetzlich Rente oder Pension, 
ob Steuer, Geldanlage, Vererben, 
Versicherung, Kranken- und Pflege-
kasse – Rente & Co liefert sechs Mal 
im Jahr Fakten, die sich auszahlen. 
Ein sachkundiges Autorenteam ver-
mittelt leicht verständlich, wie Leser 
Ihre Altersvorsorte und Rentenbelan-
ge vorteilhaft regeln können. Immer 
aktuell. Umfassend, kompetent & 
praxisnah.

Heftnr. Erstverkaufstag
Anzeigenschluss-
termin*

Anzeigenschluss-
termin Ad Specials

Liefertermin Ad  
Specials (Beilagen) Inhalt

02/2025 15.02.25 08.01.25 11.12.24 20.01.25

03/2025 12.04.25 05.03.25 05.02.25 17.03.25

04/2025 14.06.25 07.05.25 09.04.25 19.05.25

05/2025 09.08.25 02.07.25 04.06.25 14.07.25

06/2025 11.10.25 03.09.25 06.08.25 15.09.25

01/2026 13.12.25 05.11.25 08.10.25 17.11.25

Aktuelle Themen  
zu Rente und  
Altersvorsorge



Ad Specials12

Beilagen Beihefter Beikleber/Warenproben

Vollauflage 
Preise pro  
angefangene 
1.000 Exemplare 

150,– €	bis 20 g Einzelgewicht
	157,– € 	bis 30 g Einzelgewicht
	165,– € 	bis 40 g Einzelgewicht
	174,– € 	bis 50 g Einzelgewicht 
  10,– € je weitere 10 g

	122,– € 	bis zu	 4 Seiten
	139,– € 	bis zu	 8 Seiten
	155,– € 	bis zu	 12 Seiten 
171,– € 	bis zu	 16 Seiten 
je 4 weitere Seiten auf Anfrage

Postkarte bis 10 g� 87,– €
Booklet bis 20 g� 154,– €
Warenproben bis 10 g� 161,– €

Aboauflage 
Preise pro  
angefangene 
1.000 Exemplare 

197,– €	bis 20 g Einzelgewicht
	213,– € 	bis 30 g Einzelgewicht
	229,– € 	bis 40 g Einzelgewicht
	245,– € 	bis 50 g Einzelgewicht 
  17,– € je weitere 10 g

	174,– € 	bis zu	 4 Seiten
	187,– € 	bis zu	 8 Seiten
	200,– € 	bis zu	 12 Seiten 
214,– € 	bis zu	 16 Seiten 
je 4 weitere Seiten auf Anfrage

Postkarte bis 10 g� 161,– €
Booklet bis 20 g� 192,– €
Warenproben bis 10 g� 200,– €

Mindestbelegung Abonnement Inland

Formate minimal:     90 mm × 140 mm 
maximal:  183 mm × 240 mm

minimal:   100 mm × 135 mm
maximal:  203 mm × 264 mm

minimal:     55 mm ×   80 mm
maximal:  190 mm × 210 mm

Verbundwerbung nur nach Rücksprache beziehungsweise gegen Aufpreis.
Ad Specials, die nicht unmittelbar als Werbung erkennbar sind, müssen mit „ANZEIGE“ in Versalien (Mindestschriftgröße 12 Punkt) gekennzeichnet werden.  
Bei Belegung von Teilauflagen behält sich der Verlag ein Schieberecht vor.

Technische Angaben13

Druckdaten I 
per E-Mail: media@agentur2.de

Profilierung ECI I 
Inhalt | PSO LWC Improved
Umschlag | ISO Coated v2

Papier I 
Inhalt | LWC, glänzend gestrichen
Umschlag | BD, holzfrei, glänzend

Auftragsabwicklung Anzeigen I 
Agentur2 Publishing GmbH
Prinzregentenstraße 68, 81675 München
Telefon: 089/242927-0 I media@agentur2.de

Lieferanschrift Ad Specials I 
Severotisk, s.r.o.,Areal NorthVideo, Jana Jirásková,  
Mezní 3430/3a, CZ-400 11 Ústí nad Labem
Waren-/Annahmezeiten:  
Montag bis Freitag von 7.00 bis 14.00 Uhr

Liefermenge Ad Specials I 
Auflagenhöhe lt. Auftragsbestätigung + ca. 1% Zuschuss

Sendungsbegleitpapiere I 
Für jede Anlieferung ist ein Lieferschein und ein Frachtschein 
des Spediteurs vorzulegen. Auf dem Lieferschein sind 
unbedingt folgende Angaben erforderlich:  
Artikelbezeichnung / evtl. Codierung, WA-Nr. / Zeitschrift /
Ausgabe / EVT/Auflage / Kunde / Lieferantenangaben  
(Firma, Anschrift; Ansprechpartner mit Telefon- und Fax-Nr). 
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Kontakt14

Media Sales & Service 
Agentur2 Publishing GmbH 
Prinzregentenstraße 68 
81675 München

Kontakt 
media@agentur2.de 
www.agentur2-publishing.de

Telefon:	089/242927-0
Telefax:	 0821/455481-11

Anzeigenleiter 
Stefan Rörig

Verlag
Agentur2 Publishing GmbH 
Prinzregentenstraße 68 
81675 München

Kontakt 
media@agentur2.de 
www.agentur2-publishing.de

Telefon:	089/242927-0 


